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AUF DEN SPUREN JEREMIAS GOTTHELFS

Die neue Herzschlaufe lidt zu einer abwechslungsreichen Fahrt durch die idyllische Landschaft des mittleren Emmentals.

Auch kulturell Interessierte kommen auf der Rundstrecke von Langnau iiber Liitzelfliih und Sumiswald zuriick nach

Langnau auf ihre Kosten. Je nach Fitnessgrad empfiehlt sich fiir die als schwer eingestufte Tour mit rund 1500 Héhen-
metern der Griff zum E-Bike. Den tue ich - und bereue meine Entscheidung unterwegs keine Sekunde.

Langnau im Emmental, 6. Mai 2023: Auf
dem Birenplatz werden die zwei neuen
Herzschlaufen «Gotthelf» und «Langnau»
feierlich eréffnet. Fiir mich Grund genug,
mich Ende Mai ins nahe gelegene «Rad-
wanderparadies» (Zitat Emmental Touris-
mus) aufzumachen. Bei prichtigem Friih-
lingswetter begebe ich mich auf die Spuren
des Berner Schriftstellers und Pfarrers
Albert Bitzius, besser bekannt unter sei-
nem Pseudonym Jeremias Gotthelf. Ich
befahre die Runde im Uhrzeigersinn: Vom
Bahnhof Langnau aus fithrt mein Weg
westwirts, am Dorfausgang erst iiber die
Ilfis und dann schon bald halblinks ab
von der Hauptstrasse. Nun etwas erhoht
am Hang fahrend, geniesse ich erstmals
die Aussicht auf die so typische sanfte
Emmentaler Hiigellandschaft. Dazu pas-
send den Geruch von frischem Heu (und
Mist) in der Nase, in den Ohren das Zir-
pen der Grillen. Bei Schiipbach tiberquere
ich die glasklare, gemachlich vor sich hin-
fliessende Emme.

KINDHEITSERINNERUNGEN

In Signau verlasse ich voriibergehend die
Route, um das ehemalige Haus meiner
Grosseltern zu suchen, wo wir als Kinder
mehrmals Ferien gemacht haben.
Obschon es in den gut 30 Jahren seit mei-
nem letzten Besuch renoviert und aufge-
stockt wurde, erkenne ich das Haus sofort
wieder. Wihrend ich Fotos mache, nihert
sich der Bauer vom Hof vis-a-vis mit dem
Traktor. Gerne lisst er sich in einen kur-
zen Schwatz iiber meine Grosseltern und
die Familie verwickeln. Doch dann muss

er wieder an die Arbeit, und auch ich habe
ja noch einiges vor.

(HIN)AUF GEHT'S!

Das Hohenprofil der Tour hat nicht zu
viel versprochen. Auch mit der Elektro-
Unterstiitzung komme ich schon bald ins
Schwitzen, gewinne aber auch rasch an
Hohe. Unterhalb der Rainsbergalp auf gut
900 Meter iiber Meer trennen sich die
beiden neuen Herzschlaufen. Auch bei be-
schrinkter Fernsicht bietet sich mir hier
ein toller Ausblick iiber das Emmental bis
zu den Alpen. Wenig spiter erreiche ich
die Schaufelmatt, den héchsten Punkt der
Tour. Belohnt werde ich durch eine ab-
wechslungsreiche Weiterfahrt: Es geht auf
und ab, iiber Felder und zum Gliick auch
immer wieder durch die angenehme Kiihle
des Waldes. Auf den anspruchsvollen Ab-
fahrten, teils auf Naturstrassen, heisst es
konzentriert bleiben. Aber auch unbedingt
den Fahrspass auskosten, zumal ich hier

- weitgehend abseits des Verkehrs unter-

wegs bin.

JUGENDERINNERUNGEN

Im Bistro des Gotthelf-Zentrums in Liit-
zelfliih genehmige ich mir einen Espresso.
Leider habe ich nicht die Musse fiir einen
Besuch des Museums. Aber auch so macht
der Ort, wo Pfarrer Bitzius vor 175 Jahren
lebte und predigte, Eindruck. Beim vor-
herigen Hinweis auf das prachtige Friih-
lingswetter liess ich ein Detail unerwéhnt,
das sich spitestens auf der Weiterfahrt
nach Sumiswald nicht mehr ignorieren
ldsst: Um gegen die mittelstarke Bise an-

Herzschlaufe Gotthelf (Veloland-Route 699)
Langnaui.E.—Signau—Liitzelflih — Sumiswald —Langnau i.E.
60 km, davon 54 km Asphalt und 6 km Naturbelag

1500 Hohenmeter Auf- und Abstieg
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1| Traumhafte Aussicht an der Wegschei-
de der beiden neuen Herzschlaufen

2 | Zwischenstopp mit Routenbespre-
chung vor einem traditionellen
Emmentaler Bauernhaus

zukommen, muss ich trotz Motor und

‘relativ flachem Geldnde ordentlich in die

Pedale treten. Dabei wandern meine Ge-
danken erneut in die Vergangenheit. Ich
erinnere mich an meine Zeit als Schiiler an
der Kanti Solothurn, wo wir im Deutsch-
unterricht — na klar! — Gotthelfs beriihmte
Novelle «Die Schwarze Spinne» lasen. Ich
durchfahre deren Handlungsort Sumis-
wald, vorbei an den Originalgasthdusern
aus den Gotthelfschen Erzihlungen.
(HIN)AB GEHT'S!

Nahe Heimisbach lege ich einen letzten
Stopp ein. Auf einem Bankli am Wald-
rand verzehre ich das Sandwich aus dem
Unverpackt-Laden und Bistro «Dorfmitti»
in Liitzelflith. Zufrieden lasse ich dabei
den Blick iiber die malerische Landschaft
mit ihren idyllischen Weilern und ver-
streuten Hofen schweifen. Das Highlight
des letzten, nun wieder hiigeligeren Ab-
schnitts meiner Tour ist zweifelsohne die
rasante Abfahrt von der Morisegg zum
Undere Frittebach. Beim Blick auf den
Bordcomputer sehe ich nicht nur eine
bisher unerreichte Hochstgeschwindig-
keit, sondern auch, dass ich fortan etwas
haushilterischer mit dem Akku umgehen
muss. Auf dem letzten Zacken schaffe ich
es zuriick nach Langnau. Beim wohlver-
dienten Kaltgetrink im Postli kann ich
Emmental Tourismus beipflichten — das
Emmental ist wahrlich ein Radwander-
paradies! @

Raffael von Niederhdusern,
ProVelo Kanton Bern



